体检须知

[bookmark: _GoBack]1、请您于体检当日携带本人身份证(佩戴口罩）7：40到达体检中心，先量体温，做流行病学问卷方可进入体检中心。然后至健康体检中心大厅前台打印指引单。
2、检查前三日清淡饮食，勿饮酒、勿食含血性的食物。检查前一晚忌油腻饮食，晚上十点后禁食、水。
3、有高血压、心脏病、哮喘等慢性病病史者，需将平时服用的药物携带备用，受检当日建议不要停药。
4、体检项目按智能导检有序进行，以便及时顺利地完成体检。抽血、上腹部B超、呼气试验均需空腹进行，切记此项目完成后方可进食。
5、女性客户特别提示：
5.1.体检当日穿宽松衣物，勿穿戴金属饰品、连裤袜、连衣裙和有金属配件和亮片的上衣。
5.2.月经期间，请暂不进行尿常规及妇科检查，等月经结束三天后补检。
5.3.做子宫附件及盆腔B超检查者，需憋小便检查，阴超需排空小便。
5.4.已婚女性做妇科宫颈检查前三天请勿同房，勿行阴道冲洗或使用塞剂，月经干净三天以后等。请在子宫附件及盆腔B超检查后，排空膀胱后进行妇科检查。
5.5.怀孕女性禁止做C13、CT、DR、妇科等检查。请提前告知前台工作人员。
6.全部项目检查完毕后请您将指引单交给大厅前台工作人员，以便本中心为您出具体检报告。

